FDF ' Pakkelist Kanotur 2018

Det gaelder om at have sa lidt oppakning
med som muligt.

HUSK du skal g&d min. 3 km med din
rygsaek.

Vi har Forbundsskjorte pa nar vi rejser.

Pakkelist:

"] Rygseaek.

| Sovepose.

] Liggeunderlag. (ikke luftmadras)

] Nattgj. (s.om kan bruges som | Myggebalsam.
ekstra tgj)

"] Undertg. ] Solcreme.

| Toshirt. [ Medicin, bind, osv.

| 1 sweater. | Flad og dyb tallerken.

] 1 jakke. Ll Kniv, gaffel, ske.

| Lange bukser. L Krus.

| Korte bukser. | Drikkedunk/feltflaske.

| Stremper/sokker. L Evt. Dolk.

] Regntd;. [l Lommelygte/pandelygte.

'] 1 par sandaler/gummistgvler. - Evt. Kamera.

| Badetg;.

1 Solbriller.

] Kasket eller hat med bred skygge.

1 Handklaede.

'] Saebe/shampoo.

'] Tandpasta.

1 Tandbgrste.

[

Leebepomade.




